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Conoce a la
formadora

Soy Isabel Muro, docente de
Academy HCD y  estoy
encantada de poder  
acompañarte y guiarte durante
este mágico viaje por el mundo
del Kobido. 

Esteticista y quiromasajista
deportiva. Durante estos más
de 8 años de experiencia en el
sector de la estética y el
bienestar, me he ido
empapando de conocimiento
en cada centro dónde he
trabajado y en cada curso
dónde me he formado. Tras de
ver infinidad de técnicas y los
resultados en cada cliente he
creando la que considero la
mejor fusión de técnicas y
tratamientos a través de mi
propia experiencia y hoy tengo
el honor de compartirlo
contigo.
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Acompáñame al
mundo del Kobido

Descubrí mi pasión por los masajes en
el inicio de mi carrera como
esteticista. Al darme cuenta de ello,  
cambié de trabajo y me especialicé en
terapias manuales; como masaje
deportivo, o drenaje linfático así como
la reflexología podal, el Kobido y
Shiatsu facial.

Teniendo la gran suerte de Formarme
con los mejores en el sector, entre
ellas Miriam Martí , fisioterapeuta
especializada en terapia
neuromuscular.

He tenido la oportunidad de realizarle
masajes a los hermanos Márquez y
trabajar en salones especializados en
masajes para embarazadas.  Además
de trabajar con marcas reconocidas
como Natura Bissé, Skeyndor y
Eberlin y pudiendo profundizar más y
más en la bioquímica de la piel.

Decidí ser formadora para expandir
toda esta experiencia y darle el
reconocimiento que se merecen a las
terapias manuales. Te invito a este
maravilloso mundo del equilibrio  
estético con el Kobido.
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¡Bienvenido/a a mi exclusivo
curso de Masaje facial Japonés! 

Te invito a explorar la magia que eres capaz de desprender con tus
manos.

Con este curso vas a ser capaz de utilizar tus manos de manera
inteligente y adaptar cada movimiento a diferentes perfiles de cliente. 

Mi compromiso principal es tu aprendizaje y desarrollo. Desde el primer
momento, estaré a tu lado, guiándote con cercanía y profesionalismo
hasta que te sientas completamente seguro en tus habilidades.

Veremos cada una de las maniobras del Kobido , pero sobre todo vas a
aprender a soltar tus manos y tu cuerpo para crear la harmonía que
protagoniza este masaje y conseguir los resultados más increíbles sin a
penas cargar tu cuerpo.

Si buscas una oportunidad de aprendizaje personalizada y una
experiencia enriquecedora, ¡estás en el lugar adecuado! ¡Vamos
juntos a hacer que tu talento brille en el mundo del bienestar!
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Estructura de la formación

Dosier  teórico con
imágenes y esquemas

ONLINE

Test Videos de las
maniobras con tips 

PRESENCIAL

Práctica de Kobido en
piel real

ONLINE

INCLUYE SUPERVISION POR LA
FORMADORA Y SOPORTE POSTERIOR

1 DÍA

1 DÍA

2 DÍAS EN TOTAL
(20H APROXIMADAMENTE )

Protocolo BasePresentación

Ejercicios de
coordinación y fluidez
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Cierre y 
 entrega de certificados
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¿Cómo es la
formación?

LO QUE OFRECEMOS EN
ESTA FORMACIÓN
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Los grupos son medianamente
reducidos de 5-10 personas lo cual
garantiza un trato personalizado para
cada alumno. Contamos con un espacio
totalmente equipado con todas las
herramientas necesarias para la
formación. 

Formación mixta (online y presencial).  
Dónde podrás repasar la teoría gracias a
los PDF descargables con esquemas,   
plantillas de tratamiento y vídeos de
las maniobras; además de aprender de la
mano de una verdadera experta en el
tema que resolverá todas tus dudas y te
acompañará hasta que cojas confianza
con la técnica.

Descubre un ambiente de aprendizaje
interactivo y colaborativo donde
revelaremos todos los secretos de esta
técnica ancestral.

Conecta con otros profesionales del  el
bienestar y apasionados por el mundo de
la belleza en un entorno  enriquecedor.

Además, contarás con apoyo continuo
incluso después de completar el curso,
para asegurarnos de que alcances todo
tu potencial en este emocionante
campo. 6



ETAPA 1

ETAPA 2

ETAPA 3

Tendrás a tu alcance el dosier teórico a
estudiar en casa, incluyendo plantillas
de tratamiento y examen dentro del
manual con su correspondiente revisión

1 día intensivo de formación presencial
súper completo, nos enfocaremos en la
parte práctica.

¿Qué nos aporta? Todas las
herramientas necesarias para llevar tus
tratamientos faciales a otro nivel.

Duración de la etapa: 1 día de 10h a 18h
aprox. (Total 8h )
Ubicación: Plaza del Doctor Letamendi,
29 

¿Qué vas a recibir? Todo el material
necesario para hacer prácticas en casa,
manual en PDF y videos explicativos.

Soporte posterior, apoyo constante e
ilimitado.

Etapas de la formación

Teoría Online

Practia presencial

Refuerzo posterior
(Premium)
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Planning Etapa 2

Presentación y resolución de
dudas

Preparación y ejercicios de
coordinación y fluidez

Práctica de Kobido entre alumnas
(2h)

*** pausa 60min***
 para comer 

1 día presencial

10h-11h

11h-11.30h

11.30h-12h

12.h-14h

14h-15h

15h-17h

17h-18h

Plaza Dr. Letamendi 29;
Bareclona

de 10h a 18h
8

Cambio
(2h)

Explicación de protocolo y
resumen de maniobras

Finalización: Entrega de
certificados

Kobido General



1

2

3

4

5

6

7

Planning Etapa 2

Bases de la 
Aromaterapia y  el Shiatsu

Preparación y ejercicios de
coordinación y fluidez

Práctica 1 de Kobido en
modelo real (2h)

*** pausa 60min***
 para comer 

1 día presencial adicional

10h-10.30h

10.30h-11h

11h-12h

12.h-14h

14h-15h

15h-17h

17h-18h

Plaza Dr. Letamendi 29;
Bareclona

de 10h a 18h
8
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Recopilación de dudas para 
adaptar la sesión

Finalización: Entrega de
certificados

Kobido General + Pro

Práctica 2 de Kobido en
modelo real (2h)
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Precios y políticas de
reserva

Tarifa Kobido
Greneral

195€ + IVA

RESERVA DE PLAZA 50€

Incluye las 2 primeras etapas

 Incluye las 2 primeras etapas
 + 

un día de práctica extra
personalizado y en modelo real

bajo la supervisión de la
formadora.

Se abona por transferencia bancaria
y se descuenta del precio final del

curso. No se devuelve en caso de
cancelación de asistencia
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Tarifa Kobido
Greneral + Pro

295€ + IVA

3 Premium
(consulta precios) Incluye la 3a etapa de la formación

(máximo 10 personas)

(máximo 5 personas)



Realiza tu 
consulta y recibe nuestra
respuesta personalizada

Déjanos tu nombre completo y numero de
teléfono y nos pondremos en contacto

contigo para resolver tus dudas y ofrecerte una
consulta personalizada

WWW.ACADEMYHCD.COM
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